
Voyagez au Ladakh et au Zanskar avec Diskit Föllmi, 
l’héroïne du f ilm Le Fleuve Gelé !
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Decouvrez le Ladakh 
et le Zanskar 



Héroïne du f ilm d’Olivier Föllmi Le Fleuve Gelé, 
Diskit Föllmi est née au Zanskar et vit au Ladakh. 
Sa connaissance parfaite des vallées, des dialectes 

et des traditions de l’Himalaya font d’elle une remarquable 
conseillère pour organiser un voyage sur mesure, 
culturel ou sportif, en jeep ou à pied au Ladakh, 

au Zanskar ou en Inde. 
Pour toutes questions, n’hésitez pas à la rencontrer ou la contacter 

par mail pour un devis sur mesure.

Föllmi Treck and Tours : Leh / Ladakh / India
follmitrekandtours.com

follmitours@gmail.com
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